Démystifer le cancer chezles 15-39 ans

LOUIS-ANTOINE LEMIRE

louis-antoine.lemire@tc.tc

SOCIETE. Un nouveau portail, s'adressant
aux citoyens de 15 a 39 ans atteints d’un can-
cer, ainsi qu’a leurs proches est en lignes. Le
site Internet www.cancer15-39.com propose,
depuis deux semaines, de nombreux outils aux
individus afin qu’ils puissent mieux traverser
cette épreuve.

Le portail offre, entre autres, une liste de ser-
vices et de ressources disponibles al'échelle de la
province. De plus, il traite de sujets qui touchent
cette clientele, comme les changements hor-
monauy, la fertilité, la situation financiere et les
assurances voyage. Egalement, il valorise I'acti-
vité physique avec I'appui de kinésiologues. En
ce sens, des programmes d'entrainements sont
congus pour que les gens malades continuent
a bouger.

«Le site amene une dimension humaine pratique
pour les jeunes atteints de cancer. Quand un indivi-
du recoit un diagnostic, cela provoque un choc chez
la personne touchée ainsi que pour ses proches. Le
site donne de bons trucs pour favoriser I'accompa-
gnement», a mentionné Maryse Labbé, bénévole au
sein du Programme a Félix de la Fondation québé-
coise du cancer.

La mere d'un jeune qui souffre du cancer avait le
souci de bien entourer son fils lorsqu'elle a appris la
nouvelle. Cependant, la dame a réalisé que la majo-
rité de I'information était en anglais.

De son c6té, Martine Chartrand, qui a eu un
cancer du sein il y a trois ans, et a maintenant des
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métastases au foie et aux os, salue l'initiative
de la Fondation québécoise du cancer. «Je trouve
que c'est une excellente idée d'avoir créé un site
Internet. Lorsque des activités sont organisées, les
participants sont généralement agés. Dorénavant,
les jeunes pourront se réunir plus facilement», a
mentionné la trentenaire originaire de Charny.

Martine Chartrand a mentionné que certains
individus agissent maladroitement avec les gens
atteins d'un cancer. «<Des inconnus m'ont déja tou-
ché la téte. Egalement, je me suis déja fait dire, tu es
chanceuse le cancer du sein se traite bien», a-t-elle
déploré.

Au pays, 7500 Canadiens recoivent un diagnostic
de cancer chaque année.

assisté au lancement du
ongpré)

-

>

y

A
You pick

\ :
Martine Chartrand ne se laisse pas abattre par le cancer.
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«’ UN PARC-JARDIN SUR LE FLEUVE

Des ACTIVITES
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® Animation Découvrez les cabanes d oiseaux avec
deux ornithologues amateurs.

® Démonstration de taille et de grimpe aux arbres
par le CFP Fierbourg. En nouveauté: jeu de
grimpe sécuritaire pour les enfants !

fr Fierbour_g

Pour une fabuleuse journée de découvertes !

Bivswernue 4 Tows!
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» Randonnée d'observation avec Laval Roy, guide ornithologique émérite.

sous-bois en compagnie d’experts passionnés des arbres remarquables.

Fete des Oineane & Aes Prbres

4 juin, de7h30a15h30 (remis au 5 si pluie)

Une invitation pour tous ceux qui ont un intérét pour la botani%ue et tous les champs connexes,

e la foresterie a la médecine en passant par I'alimentation et I'agriculture.

® 10 h 30 : Histoire naturelle des Indes occidentales par Daniel Fortin, ethnobotaniste.

® 13 h 30 : Curieuses histoires de plantes du Canada par les réputés professeurs de I'Université Laval, Alain

Asselin et Jacques Mathieu, et un chercheur a Agriculture et Agroalimentaire Canada, Jacques Cayouette.

e Randonnées guidées de la forét ancienne, de la plantation de noyer noir et du

plateau magnétique par

o Remise de petits arbres en collaboration avec I’AF2R et le MFFP.

Jownée du Jardin anee Lanry Hodgaon

18 juin,de 10ha 16 h

Deux visites guidées des jardins du Domaine, en compagnie de monsieur Larry Hodgson, porte-parole des Journées du Jardin au
niveau national, journaliste au journal Le Soleil et auteur de plusieurs ouvrages horticoles, seront offertes au public.

Le départ des visites guidées aura lieu @ 10 h 30 et 14 h (point de rencontre en avant du café-terrasse) !

Pour connaitre la programmation, consultez le www.domainejoly.com sous la section
Activités ou encore communiquez avec nous par téléphone au 418 926-2462
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